
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации  
«Инновационные основы и технологии в профессиональной деятельности 

инструктора по физической культуре в детском доме»  
наименование ДПП 

№ 
п/п 

Наименование учебных 
предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) 

Трудо-
емкость, 

час. 

В том числе, час. 

Форма 
аттестации 

Формируемые 
компетенции 

(код) 
лекции 

практические 
занятия 

лабора-
торные 
работы 

самостоя-
тельная 
работа 

1.  

Теоретизация и уточне-
ние инновационных 
основ и технологий в 
профессиональной дея-
тельности инструктора 
по физической культуре 
в детском доме 

32 4 4 0 24 зачет ПК-1 

2.  

Нормативно-правовые 
основы реализации 
профессиональной дея-
тельности инструктора 
по физической культуре 
в детском доме 

26 4 2 0 20 зачет ПК-2 

3.  

Система и технологии 
инструктора по физиче-
ской культуре в детском 
доме: идеи, принципы и 
функции  

28 4 4 0 20 зачет ПК-3 

4.  

Здоровьесберегающая 
деятельность и здоро-
вьеформирующее 
мышление как основы 
профессионализма ин-
структора по физиче-
ской культуре в детском 
доме 

28 4 4 0 20 зачет ПК-4 

5.  

Мониторинг качества 
работы инструктора по 
физической культуре в 
детском доме.  

28 4 4 0 20 зачет ПК-5 

6.  Консультации 1 1 0 0 0 - - 

7.  Итоговая аттестация 
1 1 0 0 0 

зачет 
ПК-1 - ПК-5 

 

 ИТОГО 144 22 18 0 104 – – 

Перечень формируемых компетенций 

Код 
компетенции 

Содержание компетенции 

ПК-1 
Способен к научному поиску, теоретизации и уточнению инновационных основ и технологий в про-
фессиональной деятельности инструктора по физической культуре в детском доме 

ПК-2 
Способен к анализу, уточнению и использованию профессиональной деятельности инструктора по 
физической культуре в детском доме 

ПК-3 

Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять основы педа-
гогической методологии для решения поставленных задач в профессиональной деятельности на 
основе использования технологий и методов аналогии, переноса, трансляции, реконструкции, тож-
дественности, обоснования, теоретизации 

ПК-4 
Способен к популяризации здоровьесберегающей деятельности и здоровьеформирующего мышле-
ния как основы профессионализма инструктора по физической культуре в детском доме 

ПК-5 
Способен анализировать, уточнять и оптимизировать в ситуативной и систематической работе ка-
чество работы инструктора по физической культуре в детском доме  

 
 


